噪声、噪声处理及隔声检测
贵州省建材产品质量检验检测院 墙材部

随着人们生活水平的提高，人们对住房室内声环境的关注也越发提高，国家大力推广的绿色建筑，也将室内声环境作为一个最重要的考核要素。噪声是室内声环境最大的影响因素，对人们的身心健康都有很大的影响，高噪声环境下会使人无法得到很好的休息，处于疲倦和陷入烦躁。因此改善室内噪声环境，不仅能保证住户的身心健康，也能提高住户的生活质量。
一、关于噪声
凡是干扰人们休息、学习和工作以及对人们所要听的声音产生干扰的声音，即不需要的声音，统称为噪声。
声音是一种压力波，声音的传播，就是能量的传播，减少噪声，就是阻挡或者转化消耗噪声的能量，从而减少噪声对人的影响。
噪声进入房间有三种形式：1）通过孔洞直接进入；2）声波撞击到墙面引起墙体振动向对面辐射声音；3）物体撞击地面或墙体产生结构振动而辐射声音。其中前两种方式称为空气声传声，比如说话声通过墙体或者门缝传进房间，又或者是马路上车辆发动机声通过窗户传进房间。第三种方式是撞击声传声，比如人穿着高跟鞋在房间里走动，楼下听到的声音。
二、噪声处理
噪声处理的方式分为隔振、消声、吸声、隔声4种方式。
1.隔振
隔振主要是减少类似地铁经过产生的振动，进而减少振动产生的噪声。隔振和消声、吸声、隔声通过材料消耗声音在传播途径中的能量不同，隔振是直接针对振动源（类似于声源）进行，比如减小振动源的振动，改变受振动地面、墙体的固有频率。
2.消声
消声是利用各种消声器，在保证通风顺畅的前提下，减少随通风风道传播的噪声。以下是一些常见的通风管道用消声器。
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3.吸声
吸声是减少声音的反射，主要作用是调节房间的混响时间，即控制房间的回声，在家庭影院和KTV场所的设计中比较常见。吸声材料具有大量互相连通的孔洞，具有一定透气性，因为是连通结构，所以在单独使用时候对减少噪声传播没有什么作用。
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常见的吸声材料
另外值得一提的是聚苯乙烯因为是封闭的孔洞结构，声音会直接在固体里传播，所以聚苯乙烯板的吸声性能（包括后述隔声性能）实际是很差的。
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4.隔声
针对空气声传声进行的隔声被称为空气声隔声，针对撞击声隔声进行的隔声被称为撞击声隔声。
4.1空气声隔声
空气声隔声是通过阻挡隔声材料声音的传播，从而降低外界噪声传入室内，是减少室内噪声的最主要手段。主要是通过强化墙体、门、窗（玻璃）的隔声性能，能减少户外或者不同住户间的空气声传声。
空气声隔声材料的隔声性能具有质量定律，即墙体越重隔声性能越好，但在实际使用中，高层建筑的墙体、门、窗都不能无限制增加重量，所以必须采取增加重量以外的方法提高墙体、门、窗的空气声隔声性能。
对于墙体可以采用双层墙体夹空气层的结构，两层墙体的空气层会形成空气弹簧，声音在两层墙体之间反射过程中反复和空气摩擦，将声音能量转化成热能，从而提高墙体隔声的性能，如下图（空气声隔声量分贝数dB越大，隔声性能越好）。又或者是复合吸声材料，通过两层墙体之间的吸声材料消耗声音能量，也能达到同样或者更好的效果。
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门的隔声除了可以采用厚重的门提升隔声以外，最关键的是保证门和门框要吻合，如果出现缝隙，声音就可以直接通过缝隙直接传播，比如在卧室听到客厅的电视音，大概率是通过门与门框的缝隙传播进卧室的，处理方法可以采用隔音条对门与门框之间的缝隙进行密封，大幅改善门的隔声性能。
窗户隔声主要是减少窗外噪声传入室内，除了和门一样的密封问题以外，还可以通过采用双层、三层玻璃的窗子又或者是内外双层窗来提升窗户的隔声性能。
如下图隔声窗，吸声材料保证玻璃和窗框密封完好，3层玻璃加强隔声性能。
[image: ]







4.2撞击声隔声
撞击声传声主要发生在楼层之间的楼板部位。楼板厚度越薄，撞击声隔声效果越差，我国的楼板厚度普遍偏薄，大概在100mm到130mm之间（欧美建筑的楼板厚度要求是200mm），所以在我国普通的光裸楼板均不能满足绿色建筑中楼板撞击声隔声的要求，需要做撞击声隔声处理来减少撞击声传声带来的噪声，主要通过以下3种方式提高楼板的撞击声隔声性能，住户在自主装修时候可采用第三种隔声吊顶方案来减少楼上的撞击声噪声。
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三、隔声的检测
1.空气声隔声的检测
空气声隔声主要是检测墙体、门、窗的空气声隔声性能。声源在声源室内发出声音，通过受检墙体（或门、窗）传到混响室，然后通过设备检测声源室和混响室的声压级（单位分贝dB）差值、混响室的背景噪声和混响时间（回声消退时间），来计算受检墙体（或门、窗）的空气声隔声量，空气声隔声量越大，说明受检墙体（或门、窗）的空气声隔声性能越好。
实验室检测空气声隔声的声源室和混响室完全独立房间，底部由气垫减振，房间侧面和顶面均不接触，处于一个“房中房”状态，声源室的声音只能通过受检墙体传至混响室，这样能避免因声音通过四周墙体、楼板传至另一房间，造成干扰。
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[image: IMG_3911]空气声隔声实验室平面图及测点位置








声源室现场照片
2. 楼板撞击声隔声的检测
楼板撞击声隔声检测的空裸楼板在经过隔声处理后的隔声性能，检测原理和空气声隔声类似，声音通过处理过的楼板传至楼下，通过检测楼上声源室和楼下混响室的声压级差，来计算楼板撞击声隔声量，楼板撞击声隔声量越小，说明处理后的撞击声隔声性能越好。
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楼板撞击声隔声实验室平面图
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